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O buna intelegere a fiintei umane ca duh, suflet si trup, precum si a rolului fiecareia dintre
aceste parti este de o importanta vitala atat in procesul curatarii constiintei noastre cat si cel
al cresterii spirituale. Aceasta invatatura a revolutionat viata mea personala si a rezolvat o
parte din frustrarile si confuzia pe care le experimentam atunci cand citeam si studiam
Cuvantul lui Dumnezeu. Mi-a oferit o baza solida pentru toate celelalte lucruri pe care
Dumnezeu mi le-a descoperit de-a lungul anilor despre neprihanire, constiinta, marturisirea
pacatelor, siguranta vesnica a salvarii si despre sfintire. De asemenea, m-a ajutat sa scap de
multe gandiri gresite din viata mea. Ma rog sa aiba acelasi impact si asupra ta in timp ce
citesti aceasta carte.

As vrea sa incep aceasta sectiune prin a citi 1 Tesaloniceni 5:23 care ilustreaza in mod clar
cele trei parti ale fiintei umane. Oamenii sunt spirite care au un suflet si traiesc intr-un trup.
Exista multe Scripturi care dezvaluie tricotomia fiintei umane, dar 1 Tesaloniceni 5:23 este

cel mai clar pasaj in aceasta directie, care nu mai are nevoie de alta dovada:

1 Tesaloniceni 5:23 (BTF2015)

# Si insusi Dumnezeul pacii sa va sfinteasca complet; si intregul vostru duh si suflet si
trup, sa fie pastrate ireprosabile pana la venirea Domnului nostru Isus Cristos.

Acest lucru este atat de evident incat nu cred ca
poate exista vreun argument credibil impotriva
faptului ca noi, oamenii, suntem alcatuiti din
duh, suflet si trup. Aspectul acesta este foarte
important pentru ca sunt unele teologii care
cred ca noi, oamenii, de fapt, suntem facuti din
doua parti, si anume suflet si trup. Probabil ca
aceasta nu este o pozitie teologica dominanta,
dar in ceea ce priveste practica, in ceea ce
priveste viata de zi cu zi a oamenilor, foarte
putini inteleg conceptele de duh, suflet si trup.

Majoritatea oamenilor confunda sufletul cu
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duhul, ca fiind acelasi lucru si considera ca sunt facuti doar din doua parti: o parte fizica si o
parte interioara mental-emotionala, pe care majoritatea o asociaza cu personalitatea lor. De
fapt, daca te vei uita in concordanta lui James Strong de limba ebraica si greaca, una din
principalele concordante pe care oamenii o folosesc pentru a cdauta cuvinte grecesti in Noul
Testament, ea chiar defineste cuvantul "duh” ("pneuma” in greaca) ca fiind "sufletul
nemuritor” si nu face o distinctie intre cele doua. Studiul meu asupra Cuvantului lui
Dumnezeu a dezvaluit o diferenta clara intre duh si suflet, astfel ca nu pot fi de acord cu acea
definitie din greaca a cuvantului "pneuma”. inseamna mai mult decat sufletul nemuritor; este
vorba despre duhul omului, despre acea parte interioara a noastra.

Exista trei parti distincte: duh, suflet si trup. Trupul este, in mod evident, usor de recunoscut.
Daca te uiti intr-o oglinda, aceea este partea pe care o vezi imediat. Daca ai vorbi cu mine
fata in fata, trupul meu ar fi acea parte la care te-ai uita, insa tu te-ai adresa, de fapt,
sufletului meu, care este partea mea mentala si emotionala. Unii oameni definesc sufletul ca
fiind compus din minte, vointa si emotii si aceasta este, cu sigurantd, adevarat. insa, nu cred
ca se rezuma exclusiv la acestea, ci este mai mult de-atat. Eu cred ca constiinta noastra face
si ea parte din suflet. Sufletul este, in esenta, personalitatea fiintei umane. Daca as atinge
trupul tau fizic, poti simti aceasta. Dar as putea, de asemenea, sa te ating prin cuvinte. De
exemplu, prin aceasta carte, fara sa interactionez cu tine fizic, vorbesc sufletului tau si
aceasta iti poate atinge emotiile. Te poate face fie sa te bucuri, fie sa te intristezi sau sa te
superi. Si tu, de asemenea, la randul tau, poti spune cuvinte care sa raneasca pe alti oameni,
fara a-i atinge fizic in vreun fel. Fiecare persoana este in contact cu partea sa sufleteasca,
asa cum este si cu partea trupeasca. Este usor pentru tine sa analizezi si sa-ti dai seama cum
te simti la un moment dat, daca esti fericit sau deprimat.

Trupul si sufletul sunt doua domenii cu care fiecare dintre noi suntem in contact in mod
constant si nu avem nevoie de foarte multe explicatii cu privire la acestea. Dar partea
spirituald din noi este un aspect cu totul diferit. in loan 3:1-8, cand Isus vorbea cu Nicodim,
unul din conducatorii sinagogii care a venit la El pe timp de noapte, Isus i-a spus ca trebuie sa
se nasca din nou. Nicodim a raspuns: "Cum se poate intampla acest lucru? Cum se poate
naste din nou un om batran? Poate el sa intre a doua oara in pantecele mamei sale si sa se
nasca?” In timp ce Isus incerca sa-i explice acest lucru, Isus i-a zis: "Ce este nascut din carne,
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este carne; si ce este nascut din Duhul, este duh”. Si ceea ce a vrut El sa spuna este ca duhul
e duh si carnea e carne si nu exista nici o legatura directa intre cele doua. Ele sunt
interdependente si am sa explic imediat la ce ma refer, insa duhul e duh si carnea e carne.

Tu nu poti simti duhul tau intr-un mod fizic si natural. Din nou, daca vrei sa stii cum se simte
trupul tau, nu trebuie decat sa te gandesti la aceasta si corpul iti va spune imediat daca e
obosit sau daca este energizat si plin de adrenalina, sau daca esti in forma buna si gata de o
alergare. Poti face imediat o evaluare si sa afli exact in ce stare se afla trupul tau. De fapt,
nici nu trebuie sa te gandesti prea mult, pentru ca aceasta informatie iti este furnizata in
permanenta. De asemenea, este posibil ca si in domeniul sufletesc sa faci o evaluare si sa afli
daca esti fericit sau trist, daca depresia este problema ta sau frica, sau daca esti epuizat(a)
mental si ai nevoie de o pauza. Esti instantaneu in legatura cu toate acestea. insa, tu nu iti
poti contacta duhul tau prin emotiile tale sau prin vreo cale fizica. Duhul nu poate fi accesat
prin nici un mod natural si aici se afla una dintre marile probleme ale vietii crestine: duhul
este acea parte din noi care a fost schimbata in mod radical in momentul salvarii. Duhul este
partea din noi cu care Dumnezeu comunica si tot duhul este acea parte din noi prin care
curge viata si puterea lui Dumnezeu. Si daca nu intelegi acest lucru, atunci cand Scriptura fti
spune ca ai in tine aceeasi putere care L-a inviat pe Cristos din morti (Romani 8:11), sau ca
poti face aceleasi lucrari pe care Isus le-a facut (loan 14:12), sau ca esti o creatie complet
noua (2 Corinteni 5:17), atunci vei cauta la trupul tau fizic si la partea mental-emotionala a
personalitatii tale, si daca nu vei putea vedea, gusta, auzi, mirosi sau simti ceea ce Biblia
afirma despre tine, atunci imediat vei percepe acest lucru ca si o contradictie si te vei simti
conflictuat. Vei incepe atunci sa gandesti ca Biblia este asa de greu de inteles, vei vedea
discrepanta dintre experientele tale si ce spune Cuvantul lui Dumnezeu si s-ar putea sa iti
arunci mainile in aer si sa concluzionezi ca ce spune Biblia e pur si simplu neadevarat.

Una dintre cele mai importante chei pentru mine in umblarea mea cu Dumnezeu a fost sa
inteleg aceasta realitate a duhului, sufletului si trupului si faptul ca taramul spiritual nu poate
fi vazut sau simtit. Singura modalitate de a discerne si de a defini adevarurile spirituale este
cu ajutorul Bibliei. Trebuie doar sa crezi ca ceea ce Dumnezeu spune in Cuvantul Lui despre
tine este adevarat, fara a incerca sa accesezi acele adevaruri prin simturile tale. Isus a spus
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in loan 6:63:

loan 6:63 (BTF2015)

® Duhul este cel care da viata; carnea nu foloseste la nimic; cuvintele pe care vi le spun
eu, sunt duh si sunt viata.

Cuvantul lui Dumnezeu este duh si viata. Cuvantul lui Dumnezeu ne descopera realitatea
spirituala. Daca vrei sa stii cum este duhul tau, atunci trebuie sa mergi la Cuvantul lui
Dumnezeu ca sa afli. Nu te poti ghida dupa o emotie sau dupa o oarecare perceptie. Tu
trebuie sa mergi la Cuvantul lui Dumnezeu. Aici avem un alt pasaj din Scriptura, in lacov
1:23-25, care spune:

lacov 1:23-25 (BTF2015)

% Pentru ca daca vreunul este ascultator al Cuvantului si nu infaptuitor, el este
asemanator unui om care isi priveste fata naturala in oglinda;

** Fiindca se priveste pe sine insusi si pleaca si uita imediat ce fel de om era.

* Dar oricine priveste cu atentie in legea desavaérsita a libertatii (adica Evanghelia) si
continua in ea, el, nefiind un ascultator uituc, ci un infaptuitor al faptei, acesta va fi
binecuvantat in fapta lui.

Acest pasaj din Scriptura compara Biblia cu o oglinda in care te privesti, nu ca sa-ti vezi fata
fizica, ci sa iti vezi fata spirituala, sa vezi ce esti si cine esti in duh. Cand vrei sa vezi daca
parul tau e pieptanat, ce faci? Stiai ca, in realitate, nu ti-ai vazut niciodata parul? Nici fata nu
ti-ai vazut-o niciodata. Daca esti femeie, tu te machiezi in fata unei oglinzi; nu te uiti in
realitate la fata ta. Ceea ce faci este sa te uiti, de fapt, la o reprezentare, la o reflexie a fetei
tale in oglinda. Adevarul este ca tu niciodata nu te-ai uitat cu ochii tai direct la fata ta. Te-ai
uitat intotdeauna la o reflexie sau o reprezentare, dar ai ajuns sa ai incredere in ea.

Tot astfel, Cuvantul lui Dumnezeu este o reflexie perfecta a noului tau duh. Cand doresti sa

Duh, suflet si trup | 4



|m EDUARD
~H|[® SEREDIUC Duh, suflet si trup | 5

MINISTRIES

vezi daca parul iti este pieptanat sau daca fata ta arata bine, nu te iei dupa sentimente. Nu
poti merge inainte si spune: "Ei bine, simt ca sunt deja machiata si ca fata mea arata bine,
iar cand imi ating parul, simt ca este pieptanat si ca sunt gata de plecare”. Nu te poti lua
dupa ceea ce simti sau gandesti. Trebuie sa te uiti in oglinda si apoi sa te increzi in ceea ce
vezi. Tot astfel este si cu Cuvantul lui Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu iti ofera o imagine
perfecta a cine esti in duhul tau - faptul ca esti Cuvantul intrupat, exact cum a fost Isus. Si
aceasta e singura cale. Nu poti spune: "Ei bine, daca as avea puterea lui Dumnezeu in mine,
as sti aceasta”. Nu, nu ai sti. Samson nu a stiut cand Duhul lui Dumnezeu impreuna cu
puterea Sa l-au parasit. Aceasta ne arata ca el nu simtea ceva special cand puterea era peste
el, ci doar ii vedea manifestarea. El nu simtea puterea pe care o0 avea. Ceea ce este duh e
duh si ceea ce este carne e carne. Nu poti percepe duhul sau puterea prin simturile tale ca
fizice. Este ca si cum cineva ar spune: "Ei bine, daca as avea machiaj pe fata as sti, as simti”.
Nu poti simti aceasta, trebuie sa te uiti si apoi sa actionezi conform cu ceea ce vezi. Exact
acelasi lucru se aplica si la Cuvantul lui Dumnezeu si la duhul tau: tu trebuie sa te uiti la noul
tau duh prin oglinda Cuvantului, si nu prin cele cinci simturi ale tale sau prin sentimente.

Asculta / Vizioneaza / Descarca

Puteti asculta mesajul audio al acestui articol, puteti urmari mesajul video sau il puteti
descarca in diferite formate (mp3 / mp4 / pdf) de pe urmatorul link:
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