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Introducere

Evrei 3:7-4:16 (NTR & BTF2015)

" De aceea, asa cum spune Duhul Sfant:
»Astazi, daca auziti vocea Lui,

® nu va impietriti inimile,
ca in razvratire,

ca in ziua testarii in pustie,

® unde parintii vostri M-au testat,
M-au pus la incercare si Mi-au vazut lucrarile

 timp de patruzeci de ani!

Odihna credintei | 1



j |m EDUARD

~H| [ SEREDIUC Odihna credintei | 2

MINISTRIES

De aceea M-am maniat pe generatia aceia
si am zis: «Ei intotdeauna se ratacesc in inima lor.
N-au cunoscut caile Mele.»

" Asa ca am jurat in mania Mea:
«Nu vor intra in odihna Mea!»“

" Fiti atenti, fratilor, ca nu cumva vreunul dintre voi sa aiba o inima rea a necredintei,
care sa-l indeparteze de Dumnezeul cel Viu,

" ci indemnati-va unul pe altul in fiecare zi, cat timp se zice ,astazi“, astfel incat niciunul
dintre voi sa nu se impietreasca prin inselaciunea pacatului.

** Caci am devenit pértasi ai lui Cristos daca intr-adevar tinem cu fermitate pana la sfarsit
convingerea noastra de la inceput,

*1n timp ce se zice:

»Astazi, daca auziti vocea Lui,

nu va impietriti inimile

ca in ziua razvratirii.”

' Céci cine au fost cei ce au auzit si s-au razvratit? Nu toti cei ce au iesit din Egipt prin
Moise?

' Si pe cine S-a maniat El timp de patruzeci de ani? Nu pe cei care au pacatuit si ale caror

trupuri moarte au cazut in pustie?

*® Cui a jurat El ca nu vor intra in odihna Lui, daca nu celor care nu au ascultat? (Scopul lui
Dzeu nu era iesirea din Egipt, ci intrarea in mostenire, in odihna)

¥ Vedem asadar c4 ei n-au putut sd intre din cauza necredintei.

*! De aceea, din moment ce réméne o promisiune de a intra in odihna Lui, s& ne temem
ca nu cumva vreunul dintre voi sa para ca nu a beneficiat de ea.

? Caci si noua ne-a fost vestitad Evanghelia, ca si lor, dar lor, cuvéntul pe care l-au auzit nu
le-a fost de niciun folos, nefiind amestecat cu credinta in cei ce I-au auzit.
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> Ins& noi, cei care am crezut, intrdm in acea odihna, asa cum a spus:
,De aceea am jurat in mania Mea:

«Nu vor intra in odihna Mea!»"“

Desi lucrarile Sale au fost terminate inca de la intemeierea lumii-

* pentru ca a spus undeva, despre ziua a saptea, astfel: ,Dumnezeu S-a odihnit in ziua a
saptea de toate lucrarile Lui”

> si, din nou, in acelasi loc: ,Nu vor intra in odihna Mea!*

® Deci, fiindca ramane ca unii sa intre in ea, si intrucat cei dintai, carora li s-a vestit
Evanghelia, n-au intrat din cauza neascultarii,

" El hotaraste din nou o anumita zi, - ,astazi* -, zicand, prin David, dupd mult timp, asa
cum s-a spus mai inainte:

»Astazi, daca auziti glasul Lui,

nu va impietriti inimile!”

® Caci daca losua le-ar fi dat odihna, atunci Dumnezeu n-ar fi vorbit mai tarziu despre o
alta zi.

® Prin urmare, réméne o odihna pentru poporul lui Dumnezeu.

** Fiindca oricine a intrat in odihna Lui s-a odihnit si el de lucrarile lui, ca si Dumnezeu de
ale Sale.

" Asadar, sd ne straduim (sd facem orice efort, s& ne muncim) deci sa intrém in acea
odihna, pentru ca nimeni sa nu cada prin acelasi fel de neascultare!

*2 Cdci Cuvéntul lui Dumnezeu este viu si activ (puternic), mai ascutit decat orice sabie cu
doua taisuri, strapungand pana desparte sufletul si duhul, incheieturile si maduva si este
cel ce discerne gandurile si intentiile inimii.

" Nicio faptura nu este ascunsa de El, ci totul este gol si descoperit ochilor Lui, inaintea
Caruia trebuie sa dam socoteala.

** Asadar, fiindca avem un Mare Preot Care a strabatut cerurile, pe Isus, Fiul lui
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Dumnezeu, sa ne tinem tare de marturisirea noastra.

> Caci n-avem un Mare Preot Care sa nu poatd avea mila de slabiciunile noastre, ci Unul
Care a fost ispitit in toate felurile, ca si noi, dar fara pacat.

'* Asadar, sa ne apropiem cu indrazneala de tronul harului, ca sa primim mila si s& gasim
har care sa ne dea ajutor la vreme de nevoie.

Dumnezeu promite lui Avraam cu 700 de ani inainte ca poporul din samanta lui va trece prin
robie in Egipt, dar apoi va fi scos si dus in tara promisa. Si apoi Dumnezeu trimite pe Moise in
robie la popor sa le aduca aceasta veste buna, sa le predice evanghelia despre o tara
promisa in care curge lapte si miere si in care vor merge si vor intra. Vor trdi in case pe care
nu le-au zidit ei si vor manca din vii pe care nu le-au plantat ei. Vesti extraordinare! Parca
suna prea bine ca sa fie adevarat.

Ce s-a intamplat? Au iesit din robia Egiptului si in cate zile au ajuns la Cades-Barnea? in 11
zile (Deuteronom 1:2). Dupa 400 de ani de robie, Dumnezeu i-a vrut in tara promisa in 11
zile. Asa ca aceste iscoade merg si inspecteaza tara si apoi se intorc si se razvratesc
impotriva lui Dumnezeu zicand ca ei nu vor intra in tara. Si aici in Evrei 3, Dumnezeu spune
ca "parintii vostri m-au testat timp de 40 de ani. Nu Eu i-am testat pe ei, ci ei pe Mine. Timp
de 40 de ani am incercat sa ii duc pe acesti oameni intr-o tara unde nu aveau de muncit
atata ca sa-si castige existenta, dar nu au vrut sa intre.” Si apoi Dumnezeu spune ca "am
jurat ca nu vor intra in odihna Mea.” Foarte interesant! El nu a spus ca "nu veti intra in
Canaan, ci ca nu veti intra in odihna Mea.”

Apoi pasajul spune ca losua a dus poporul in tara Canaan pana la urma. insa daca aceasta
tara ar fi fost odihna lui Dumnezeu (v 4:8), atunci de ce Dumnezeu ar mai fi vorbit lui David
mai tarziu in Psalmii 95:7-8 despre o alta zi, adica astazi, in care sa nu ne impietrim inimile?
Prin urmare, este si inca a ramas o odihna pentru poporul lui Dumnezeu, adica pentru noi cei
nascuti din nou, in care suntem invitati sa intram.

Cred ca stim multe despre credinta, cum vine, cum functioneaza, ce face credinta, cum
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credinta te catapulteaza in puterea lui Dumnezeu, cum credinta te duce in promisiunile lui
Dumnezeu si cum pentru a primi tot ceea ce Dumnezeu a dat, ai nevoie de credinta. Dar
inainte ca credinta sa faca toate aceste lucruri in viata ta, inainte ca credinta sa produca
rezultate in viata ta, exista un lucru pe care credinta il va face mai intai de toate: credinta te
va conduce intai in odihna lui Dumnezeu.

Ce este odihna lui Dumnezeu?

Odihna lui Dumnezeu
este un loc, o
dimensiune, sau un
taram in care intram.

Geneza 2:1-3 (NTR)
' Astfel au fost sfarsite cerurile, pamantul si intreaga lor ostire.

?In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea pe care o facuse. El S-a odihnit in ziua a
saptea de toata lucrarea pe care o facuse.

° Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ea S-a odihnit de toata

lucrarea pe care a facut-o in creatie.
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in a saptea zi Il vedem pe Dumnezeu cum creeaza un taram al odihnei in care il invita si pe
om dupa ce il creeaza la sfarsitul zilei a sasea. in gradina Eden era odihna lui Dumnezeu si

omul avea de lucru, dar nu era 0 munca grea cu transpiratie. Tot ce facea sau lucra, facea

dintr-un loc si un taram al odihnei.

In Sabatul lui Dumnezeu, in odihna lui Dumnezeu, munca si cdsatoria nu erau facute din sau
sub presiune, ci din placere. Cand omul a pacatuit, el a distrus acea zi de odihna sau, mai
bine zis, a iesit din ea. Taramul odihnei a ramas intact insa omul a iesit din el si a intrat in
munca asidud. Viata de casatorie a devenit o munca. De ce? Pentru ca nu mai erau in acel loc
de odihna si pace. Casatoria a fost proiectata pentru acel loc de odihna, si la fel munca a fost
planuita in cadrul acelei odihne.

Primul om care a reintrat in odihna

loan 14:10 (NTR)

' Nu crezi ca Eu sunt in Tatal si ca Tatal este in Mine? Cuvintele pe care vi le spun, nu le
spun de la Mine, ci Tatdl, Care locuieste in Mine, Isi face lucrdrile Lui.

Isus a fost primul om care a reintrat in odihna lui Dumnezeu. El traia in mod constant in
odihna, permitandu-i Tatalui sa lucreze prin El.

Odihna despre care vorbesc nu inseamna o perna pe care sa dormi linistit zile intregi si sa te
odihnesti sau o vacanta in care te relaxezi. Este nevoie si de odihna fizica insa nu despre asta
e vorba aici. Isus in ziua de Sabat, o zi de odihna, merge la un om care era culcat pe o perna
si fi zice: ia-ti patul si umbla.

Oridecateori Biblia vorbeste de odihna se refera la un taram, o dimensiune mentala
constanta din care Isus functiona. Credeti ca Isus nu muncea din greu? E nevoie doar sa
citesti prin Evanghelii si sa incerci sa faci o linie cronologica cu toate activitatile Lui dintr-o zi
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si ai sa iti dai seama ca nu statea degeaba deloc. insa era constant in taramul odihnei, in
acea zona a odihnei. Niciodata nu ai sa-L vezi pe Isus intr-o postura pietrificata, speriat,
panicat sau impulsiv. Isus era enervant de linistit. Vine lair si ii zice ca fata lui moare si Isus
asteapta si nu se grabeste, iar intre timp fetita chiar moare. La fel face si cu Lazar, prietenul
lui cel mai bun. In locul lui Isus, cand auzeam de Lazar ca e pe patul de moarte, ne apucam
de rugaciune imediat si de porunci mortii sa plece. insa Isus nu a facut asa, ci a zis simplu ca
"aceasta boala nu este spre moarte”. Apoi in timpul furtunii pe mare, Isus doarme. Maria vine
alarmata la nunta din Cana ca nu este vin la nunta. Ucenicii vin stresati ca trebuie sa
hraneasca pe cei 5000 de oameni. Insa Isus e calm si negrabit in toate aceste circumstante.
Cum putea Isus sa fie asa? Nu era asa din cauza ca era Dumnezeu, ci pentru ca, a intrat in
odihna lui Dumnezeu ca om si nu ca Dumnezeu.

Adam nu se ingrijora deloc de existenta lui sau cum sa isi castige painea. Stiai ca Adam nu a
lucrat niciodata pentru mancare? Mancarea pur si simplu ii venea, ii era data in gradina Eden.

Psalmii 127:1-2 (VDC)

' Daca nu zideste Domnul o casa,
degeaba lucreaza cei ce o zidesc;
daca nu pazeste Domnul o cetate,
degeaba vegheaza cel ce o pazeste.

* Degeaba va sculati de dimineata si va culcati tarziu
ca sa mancati o paine castigata cu durere,
caci preaiubitilor Lui El le da paine ca in somn.

ldeea nu este sa nu muncesti, ci sa nu muncesti din stres si frica ca nu ai sa ai de ajuns, sau
sa demonstrezi ceva oamenilor. in tot ce faci, daca esti sub presiune si nu sub placere, atunci
nu ai intrat inca in odihna lui Dumnezeu.
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Ce este totusi aceasta odihna?

Odihna aceasta nu este loc fizic, ci un taram mental, dupa cum spuneam. Mutarea intr-o alta
tara sau schimbarea serviciului nu te vor duce in odihna. Odihna aceasta nu este calmitate
sau tacere ascetica sau un loc seren linistit. Odihna aceasta nu e ceva similar cu yoga.

Definitia odihnei lui Dumnezeu - O stare mentala si emotionala de liniste, siguranta, si
bucurie generate de increderea deplina in ceea ce a vorbit Dumnezeu in Cuvantul Lui despre
toate situatiile si problemele cu care te confrunti ASTAZI, c4 ele toate se vor rezolva in
favoarea ta. Odihna nu este speranta ca toate se vor termina intr-o zi cand vom ajunge in
viata de dupa moartea fizica. Solutia pentru orice problema din viata ta a fost platita deja de
Cristos la cruce, e inclusa in jertfa lui Cristos si e la dispozitia ta acum.

Pacea pe care Isus ti-o da functioneaza in furtuna, in trafic, si in anularea unui zbor. Este o
pace lucratoare din taramul odihnei lui Dumnezeu. Odihna a fost creata pentru om.
Vindecarea, protectia, prosperitatea se afla in odihna lui Dumnezeu. Adevarata credinta se
manifesta prin aceasta odihna.

Dumnezeu este un gentleman. Cand tu crezi ca poti sa o faci, poti sa-ti maresti credinta, sa
te strofoci, El va da un pas inapoi. Isus spunea: Tatal lucreaza, de aceea vindec.

Stiti, de obicei, acest pasaj din Evrei despre odihna se citeste la inmormantari si se face
aluzie la odihna din cimitir. insa daca ne uitam atenti la text, o sa vedem c& oamenii de acolo
care au murit fizic in pustie, nu au intrat in odihna lui Dumnezeu. Si din aceasta cauza au si
murit.

Odata un pastor statea la masa cu un prieten de-al lui. Si in timp ce mancau, pastorul
primeste un telefon in care este informat ca a fost jefuita cladirea bisericii si ca toata
aparatura audio si video foarte scumpa a fost furata. Dupa ce a terminat convorbirea,
pastorul a pus linistit telefonul jos si a continuat sa manance. Prietenul lui, oarecum panicat,
nu intelegea ce se intampla si il intreaba pe pastor cum poate fi asa de relaxat. La care
pastorul ii raspunde: "Diavolul poate sa imi fure boxele si toata aparatura, dar nu si pacea.
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Daca raman in odihna, pot sa obtin inapoi cata aparatura vreau eu, dar daca ies din odihna,
am pierdut totul.”

Adevarata ispita a lui Isus

Adevarata ispita a lui Isus nu a fost in realitate de manca sau de a se arunca de pe templu, ci
de a iesi din odihnd si de a-si demonstra Lui Insusi ca e fiul lui Dumnezeu. Aveti idee cat timp
Si energie consumam ca sa demonstram ceva cuiva? Isus nu incercat niciodata sa
demonstreze nimic nimanui sau sa se justifice. El a fost un tamplar obisnuit timp de 30 de
ani. Cred ca asta spune multe.

Tu vei deveni inconfortabil oamenilor cand nu mai ai nimic de demonstrat sau de dovedit si
nu mai incerci sa construiesti sau sa mentii o reputatie in fata oamenilor. Nu vei mai incerca
sa implinesti toate asteptarile oamenilor. Vei deveni inconfortabil pentru ca vei pune limite
asa incat sa nu iesi din starea de odihna. Uneori va trebui sa spui NU la unele lucruri bune
care altadata le faceai. Si multi oameni nu vor intelege asta si te vor vorbi de rau. Sunt
convins ca pentru majoritatea dintre noi, Isus a fost sau ar fi fost o persoana inconfortabila in
multe privinte.

Curgerea puterii e in odihna

Cand ajungi in acel loc de odihna, intri intr-o curgere a puterii miraculoase a lui Dumnezeu in
toate aspectele vietii tale si a altora din jurul tau. Sunt foarte multi oameni in trupul lui
Cristos care au reusit cumva sa functioneze in darurile Duhului Sfant, dar nu au intrat
niciodata in odihna lui Dumnezeu si din cauza aceasta au esuat in final, pentru ca erau mereu
sub o presiune de a performa. Acest lucru nu i face profeti falsi, ci profeti autentici care au
pierdut odihna. Stiti care a fost problema imparatului Saul in Vechiul Testament? Nu a
asteptat pe Samuel, si a cedat presiunii poporului. Si Samuel ii zice: "Problema nu este actul
in sine ca ai adus jertfa, ci faptul ca tu ca si imparat, ca lider, ai parasit locul odihnei lui
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Dumnezeu. Ca si lider, nu-ti poti permite sa nu fii in odihna lui Dumnezeu.”

Lucrarea lui Isus si a noastra

Psalmii 110:1 (VDC)

' Domnul a zis Domnului meu: ,Sezi la dreapta Mea
pana voi pune pe vrajmasii Tai sub picioarele Tale.” -

Aici Dumnezeu, Tatal i zice lui Isus (domnul lui David) sa stea jos, sa se aseze la dreapta Lui
pana cand El, Tatal, ii pune pe dusmanii lui Isus sub picioarele Lui. Descrierea serviciului lui
Isus este sa conduca natiunile lumii, adica sa domneasca. Dar l-ai vazut pe Isus vreodata
stresat, timorat?

in Efeseni, Biblia ne spune c& si noi am fost elevati si ridicati s& fim asezati pe acelasi tron cu
Isus la dreapta lui Dumnezeu. Tatal iti spune si tie si mie: "Hei, stai asezat pana cand eu pun
toti dusmanii tai sub picioarele tale.” Si ultimul dusman e moartea. Asa ca este o lucrare a lui
Dumnezeu care aduce dusmanii sub picioarele tale.

Pace versus putere

Romani 16:20 (NTR)

*® Dumnezeul pacii il va zdrobi in curdnd pe Satan sub picioarele voastre. Harul Domnului
nostru Isus Cristos sa fie cu voi!

Nu Dumnezeul puterii, ci Dumnezeul pacii il va zdrobi pe Satan. Noi credem ca zdrobirea lui
Satan e o chestiune de putere, dar aici zice ca e o chestiune de pace.
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Pace se traduce cu irene in greaca si cu shalom in ebraica. Pacea este acel taram al finalitatii
(unde totul este terminat, finalizat, complet), un taram unde nu lipseste nimic. Dumnezeul
acelui shalom il va zdrobi pe Satan.

Odihna e o persoana

Isaia 9:6-7 (BTF2015)

® Caci un copil ni s-a nascut, un fiu ni s-a dat, si domnia va fi pe umarul lui si fi va fi pus
numele Minunat, Sfatuitor, Dumnezeul puternic, Tatal vesnic, Printul Pacii.

" Cresterea domniei si pacii Lui nu va avea sfarsit, peste tronul lui David si peste imparatia
sa, pentru a o randui si a o intemeia cu judecata si cu dreptate de acum inainte pentru
totdeauna. Zelul DOMNULUI ostirilor va face aceasta.

Matei 11:28-30 (VDC)
*® Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna.

** Luati jugul Meu asupra voastra si invatati de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu
inima; si veti gasi odihna pentru sufletele voastre.

* Caci jugul Meu este bun si sarcina Mea este usoara.”

Nu stiu daca ati observat c& mai peste tot Isus spune: "Veniti dupa Mine si urmati-M3”. Insa
aici, in pasajul de mai sus, pentru cei obositi, El zice: "Veniti la Mine, nu dupa Mine". Pacea si
odihna nu sunt o formula, ci o persoana: Persoana lui Cristos.

O singura "munca” in Noul Testament
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Evrei 4:9-11 (NTR)
® Prin urmare, réméne o odihna pentru poporul lui Dumnezeu.

** Fiindca oricine a intrat in odihna Lui s-a odihnit si el de lucrarile lui, ca si Dumnezeu de
ale Sale.

" Asadar, sd ne straduim (sd facem orice efort, s& ne muncim) deci sa intrdm in acea
odihna, pentru ca nimeni sa nu cada prin acelasi fel de neascultare!

Exista un singur lucru in Noul Testament pentru care trebuie sa "muncim” si "sa ne
straduim”: sa intram in odihna. Munceste-te in fiecare zi sa intri in odihna (oximoron). De ce?
Pentru ca nu e usor si nu e tendinta naturala a crestinului.

Cum sa intri In aceasta odihna?
Cuvantul lui Dumnezeu

Evrei 4:11-16 (NTR)

" Asadar, sd ne straduim (sd facem orice efort, s& ne muncim) deci sa intrém in acea
odihna, pentru ca nimeni sa nu cada prin acelasi fel de neascultare!

*2 Cdci Cuvéntul lui Dumnezeu este viu si activ (puternic), mai ascutit decat orice sabie cu
doua taisuri, strapungand pana desparte sufletul si duhul, incheieturile si maduva si este
cel ce discerne gandurile si intentiile inimii.

" Nicio faptura nu este ascunsa de El, ci totul este gol si descoperit ochilor Lui, inaintea
Caruia trebuie sa dam socoteala.

** Asadar, fiindca avem un Mare Preot Care a strabatut cerurile, pe Isus, Fiul lui
Dumnezeu, sa ne tinem tare de marturisirea noastra.

> Caci n-avem un Mare Preot Care sa nu poatd avea mila de slabiciunile noastre, ci Unul
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Care a fost ispitit in toate felurile, ca si noi, dar fara pacat.

'* Asadar, sa ne apropiem cu indrazneala de tronul harului, ca sa primim mila si s& gasim
har care sa ne dea ajutor la vreme de nevoie.

Cuvantul lui Dumnezeu aici e in contextul odihnei lui Dumnezeu. Daca ii dai voie Cuvantului
lui Dumnezeu sa intre adanc in viata ta, El va face o discernere sau o cernere in gandurile
tale si iti va spune: "Asta e din suflet, cealalta e din spirit; asta e pura informatie, cealalta e
revelatie”. Si apoi trebuie sa faci o decizie. Si facand asta constant, intri in odihna!

Dumnezeu stie toate gandurile si intentiile tale (v.13) si aceasta poate crea frica in tine. Noi
punem tot felul de masti, incercam sa demonstram lucruri, si din cauza asta, stam in afara
odihnei.

Si atunci ce facem? Versetul 15 spune ca nu avem un Mare Preot Care sa nu poata avea mila
de slabiciunile noastre. Versetul 15 putea foarte frumos sa spuna acelasi lucru in felul
urmator: "avem un Mare Preot care are mild de slabiciunile noastre”. insa folosind o negatie
dubla, autorul a accentuat si mai mult cat de adevarat este acest lucru. Noi venim in
prezenta Lui ca sa primim har.

Romani 14:17 (VDC)

Y Caci imparatia lui Dumnezeu nu este mancare si bauturd, ci neprihanire, pace si bucurie
in Duhul Sfant.

Cand iesi din pacea lui Dumnezeu, tu nu functionezi in imparatie sau din imparatie, ci te
plasezi in afara iImparatiei. Si nu ma refer aici la pierderea mantuirii, ci la viata de zi cu zi.
Cand iesim din pace si bucurie, blocam curgerea puterii. Si nu e Dumnezeu Cel care o
blocheaza, ci noi.

A-L cauta pe Dumnezeu si a face lucruri pentru El este bine. Dar intre acest lucru si a deveni
obosit, frustrat si iritat este o linie foarte subtire pe care aproape ca nici nu stii cand ai trecut-
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0 sau de cand esti acolo. Si in frustrare, presiune si iritare nu mai este curgerea si ungerea lui
Dumnezeu!

Vorbirea in limbi

Cu cat mai mult te disciplinezi si inveti sa fii zilnic intr-o atmosfera de inchinare, rugaciune in
limbi, ascultarea de predici, cu atat mai mult munca de a fi in odihna este mai mica, si odihna
devine un stil de viata.

[saia 28:11-12 (NTR)

' De aceea, prin buze incélcite si intr-o alta limba,
va vorbi El acestui popor,

" celor carora le-a zis:

»lata locul de odihna!

Lasati-I pe cel ostenit sa se odihneasca!
Aici este odihna!*“

Dar ei n-au vrut sa asculte.

O alta modalitate prin care te poti "stradui” sa intri in odihna este vorbirea in limbi. Atunci
cand vorbesti in limbi, pe langa multe alte lucruri pe care Duhul Sfant le face, El predica
mintii si emotiilor tale intr-o limba necunoscuta, si astfel sufletul tau intra in odihna lui
Dumnezeu.
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